


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ФГОС ООО 

(5-дневная учебная неделя для 5-9 классов)

Учебный план основного общего образования 

-  обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного

материала,  формирования  перечня  результатов  образования  и  организации  образовательной

деятельности.

Учебный план:

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов,

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Продолжительность  учебного  года  основного  общего  образования  составляет  34  недели.

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной  учебной  неделе  и  34  учебных  неделях  составляет  29,  30  и  32  часа  соответственно.

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.

Учебный план МКОУ Ельцовская СОШ имени Героя Советского Союза Елесина М.В.  является

нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и учебным годам. 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год.

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

1.  Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  № 273-ФЗ «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (ст. 28). 

2.   Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего

образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта

основного общего образования». 



3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

28 сентября  2020 г.  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодежи»». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

28  января  2021  г.  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека факторов среды обитания». 

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть  учебного плана определяет

состав  учебных  предметов  обязательных  для  всех  имеющих  по  данной  программе

государственную аккредитацию образовательных организаций,  реализующих образовательную

программу  основного  общего  образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по

классам (годам) обучения.

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании,

а  также  учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности

обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано

на:

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

-  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

В  интересах  детей  с  участием  обучающихся  и  их  семей  могут  разрабатываться

индивидуальные учебные планы,  в  рамках  которых формируется  индивидуальная  траектория



развития  обучающегося  (содержание  учебных  предметов,  курсов,  модулей,  темп  и  формы

образования).  Реализация  индивидуальных  учебных  планов,  программ  сопровождается

тьюторской поддержкой.

Обучение  в  МКОУ  Ельцовская  СОШ  имени  Героя  Советского  Союза  Елесина  М.В.

осуществляется по первому варианту ООП ООО.

Учебный план для 5-9 классов представлен следующими предметными областями и обя-

зательными учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена учебными предметами

«Русский язык», «Литература»

Основными задачами являются: 

- овладение русским языком в объеме государственного стандарта; 

- развитие у школьников всех видов речевой деятельности; 

- приобщение учащихся к богатству отечественной культуры; 

- развитие ценностных отношений к мировой культуре; 

- приобщение к культуре русского народа, а через неѐ и к мировой; 

- воспитание толерантности, национального самосознания, этнической культуры. 

Предметная  область  «Иностранные  языки»  представлена  учебным  предметом

«Иностранный язык» (английский).  На изучение данного учебного предмета отводится 3 часа

согласно учебному плану основного общего образования. Изучение второго иностранного языка

из  перечня,  предлагаемого  образовательной  организацией,  осуществляется  по  заявлению

родителей

(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  и  при

наличии  в  образовательной  организации  необходимых  условий.

Изучение  иностранного  языка  обеспечивает  приобщение  к  культурному  наследию  страны

изучаемого иностранного языка, воспитывает ценностное отношение к иностранному языку как

инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами. Формируется

коммуникативная  иноязычная  компетенция,  необходимая  для  успешной  социализации  и

самореализации. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами

«Математика», « Алгебра», « Геометрия», « Вероятность и статистика», « Информатика». 



Основные задачи: 

- обеспечение числовой грамотности учащихся в объеме ФГОС; 

- развитие логического и образного мышления у детей; 

- формирование способностей к анализу и синтезу; 

- развитие умения точно и ясно выражать свои мысли; 

- развитие смысловой памяти. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5 – 6 классах с соблюдением часов учебного

плана основного общего образования и составляет 5 часов в неделю. В

В 7-9 классах  предмет «Математика»  включает учебные курсы  « Алгебра», « Геометрия» ,

« Вероятность и статистика» и изучается в объёме 6ч. «Информатика» 1 час с 7 по 9 классы. 

Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  представлена  учебными

предметами:   «История» в 5-9 классах,  «Обществознание»  в 7-9 классах,  «География» в 5-9

классах  и  «Основы  духовно-нравственных  культур  народов  России»  (далее  ОДНКНР)  в  5-6

классах. 

Задачи: 

-  овладение  на  уровне  государственного  стандарта,  необходимыми  для  социальной

адаптации  знаниями  об  обществе,  основных  социальных  ролях  и  видах  взаимоотношений,

сферах человеческой деятельности; 

- воспитание общероссийской идентичности гражданской ответственности, 

уважение к социальным нормам; 

- овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической 

деятельности в основных социальных ролях; 

- освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в

их взаимосвязи; 

- воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека, 

демократическим принципам общественной жизни; 

- овладение методами исторического и экономического познания. 



Предмет  «Обществознание» изучается с 6 по 9класс по 1ч. В  5 классе введён факультатив

«Я  и  общество»  ,который носит  преимущественно  пропедевтический  характер,  связанный  с

проблемами  социализации  младших  подростков Изучение  предмета  способствует

формированию у обучающихся основ правового воспитания и толерантности. 

Учебный предмет «География» изучается с 5 класса с соблюдением часов учебного плана

основного общего образования и составляет 1 час в неделю в 5-6классах , с 7 класса по 2 часа в

неделю.

Учебный предмет «ОДНКНР» изучается с 5 класса с соблюдением часов учебного плана

основного общего образования и составляет 1 час в неделю в 5-6классах.

Предметная  область  «Естественно  -  научные  предметы»  представлена  учебными

предметами: «Биология», «Химия» и «Физика». 

Основные задачи: 

-овладение естественно - научными знаниями в объеме государственного стандарта; 

- овладение научным подходом к решению различных задач; 

- формирование знаний о природе, в том числе и о природе родного края, как 

важной составной части научной картины мира и компонента общечеловеческой культуры; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

- экологическое воспитание школьников. 

Учебный предмет  «Биология»  в  5-7  классах  изучается  с  соблюдением часов  Примерной

программы основного общего образования и составляет 1 час в неделю,в 8-9 классах по 2 часа в

неделю. 

Физика  преподается  в  количестве  2ч.  с7  по  9классв  в  соответствии  с  Примерной

программой.

Предметная область «Искусство»  представлена учебными предметами «Изобразительное

искусство» и «Музыка». 

Основные задачи: 

- освоение знаний о классическом и современном искусстве в объеме 

государственного стандарта 



-  воспитание  и  развитие  художественного  вкуса  учащихся,  интеллектуальной  и

эмоциональной сфер, творческого потенциала 

-  овладение  практическими  умениями  и  навыками  художественно  –  творческой

деятельности; 

- развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся; 

- формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; 

- развитие эмоционально-ценностного отношения к миру, явлениям жизни и 

искусству. 

Учебные предметы «Музыка» по 1часу в неделю 5-8классы, «Изобразительное искусство»

изучаются по 1 часу в неделю в 5-7 классах . 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

Основные задачи: 

- освоение технологических знаний на уровне государственных стандартов; 

- воспитание технологической культуры, добросовестного отношения к труду, понимания

его роли в жизни человека; 

-  овладение  общетрудовыми  и  специальными  умениями,  необходимыми  для  поиска  и

использования технологической информации; развитие инновационной творческой деятельности

обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

-  развитие  технического  мышления,  пространственного  воображения,  интеллектуальных,

коммуникативных и организаторских способностей; 

-  совершенствование  умения  выполнять  учебно  -  исследовательскую  и  проектную

деятельность.  Учебный  предмет  «Технология»  изучается  с  соблюдением  часов   Примерной

программы 2 часа в неделю в 5-7классах и по 1 часу в 8 -9 классах. При изучении предмета класс

не делится на подгруппы.

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура». 



При реализации   недельного  учебного  плана  количество  часов  на  физическую  культуру

составляет 2, третий час должен быть реализован образовательной организацией за счет часов

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций.

Двигательная активность учащихся сохраняется за счет проведения внеурочных занятий по

спортивно-оздоровительному  направлению,  организации  дней  здоровья  и  организацией

туристического слета и военно-спортивной игры «Зарница».

На изучение ОБЖ отводится  по 1 часу в 8 -9 классах .

 Промежуточная и текущая аттестация.

Промежуточная  аттестация  –  это  установление  уровня  достижения  результатов  освоения

учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных образовательной программой. Формы

промежуточной аттестации: годовая аттестация (оценка качества усвоения обучающихся всего

объѐма содержания учебного предмета за учебный год); четвертная аттестация – оценка качества

усвоения  обучающимися  содержания  какой-либо  части  (частей)  темы  (тем)  конкретного

учебного предмета по итогам учебного периода (четверти).

Формами  текущего  контроля  качества  усвоения  содержания  учебных  программ,

обучающихся являются:

Формы письменной проверки:

письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные,

лабораторные,  практические,  контрольные,  творческие  работы;  письменные  отчёты  о

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты

и другое.

Формы устной проверки:

устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме

рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое.

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок.

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся

могут  использоваться  информационно  –  коммуникационные  технологии.  Промежуточная

аттестация обучающихся 5-9 классов по отдельным учебным предметам осуществляется путем

выведения  годовых  отметок  успеваемости  на  основе  четвертных  отметок  успеваемости,



выставленных обучающимся  в  течение  соответствующего  учебного  года  как  средняя  оценка,

выведенная по правилам математического округления.

Годовые  контрольные  работы  проводятся  в  течение  последнего  месяца  учебного  года

учителями,  непосредственно  преподающими  соответствующие  учебные  предметы  в  данных

классах в соответствии с календарно-тематическим планированием.

Обучающиеся,  имеющие  академическую  задолженность,  вправе  пройти  промежуточную

аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине не более двух раз в

сроки, определяемые МКОУ Ельцовская СОШ имени Героя Советского Союза Елесина М.В., в

пределах  одного года   с  момента  образования  академической  задолженности.  В  указанный

период не включается время болезни обучающегося,нахождение его в академическом отпуске

или отпуске по беременности и родам.

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с

момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются

на  повторное  обучение,  переводятся  на  обучение  по  адаптированным  образовательным

программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии либо

на обучение по индивидуальному учебному плану.Учебный план для 5-9-ых классов составлен  с

максимально допустимой аудиторной недельной учебной нагрузкой при пятидневной учебной

неделе,  которая  включает  обязательную  часть  учебного  плана  и  часть  учебного  плана,

формируемую участниками образовательных отношений.

Учебный  план  для  5-9-ых  классов  фиксирует  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,

определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов,  курсов,  время,  отводимое  на  их

освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам и является частью

основной образовательной программы, разрабатываемой МКОУ Ельцовская СОШ имени Героя

Советского Союза Елесина М.В. и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.

Учебный  план  для  5-9  классов  обеспечивает  вариативность  образовательного  процесса,

сохранения  единого  образовательного  пространства,  а  также  выполнения  гигиенических

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план для 5-9-ых классов и план внеурочной деятельности являются основными

организационными механизмами реализации основной образовательной программы основного

общего образования.

При  получении  основного  общего  образования  создаются  условия  для  формирования

базовых компетенций личности учащегося, для развития его склонностей, интересов, 



пробы возможностей в различных областях, подготовки к социальному самоопределению и

продолжению образования на уровне среднего общего образования. В основной школе создается

ситуация выбора и познавательной ориентации через систему предпрофильной подготовки.  С

этой целью в 9 классе в рамках внеурочных занятий введён курс «Мой выбор».

Оценка  образовательных   достижений  обучающихся  при  получении  основного  общего

образования  осуществляется  на  основании  Положения  «Об организации  текущей  и  итоговой

оценки  достижения  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  основной

образовательной  программы».  Основным  объектом системы  оценки,  ее  содержательной  и

критериальной  базой  выступают  требования  ФГОС  ООО,  которые  конкретизируются  в

планируемых результатах освоения обучающимися основной образовательной программы. 

Обучение  в  МКОУ  Ельцовская  СОШ  имени  Героя  Советского  Союза  Елесина  М.В.

осуществляется на русском государственном (родном) языке.



Учебный план для  5-9 классов

Предметные
области

Учебные
предметы
Классы

Учебные
курсы,модул
и  (при
наличии)

Количество часов
 в неделю/в год
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский  язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102

Литература
3/102 3/102 2/68 2/68 3/102

Иностранные языки Иностранный
язык
(Английский)

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102

Второй
иностранный
язык

0 0 0 0 0

Математика  и
информатика

Математика Алгебра

5/170 5/170 6/204 6/204 6/204
Геометрия

Вероятность  и
статистика

Информатика 1/34 1/34 1/34

Общественно-
научные предметы

История История
России

   2

    

45
2

45
2

45

2
45

Всеобщая
история 2/68

23 23
23

23

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68

ОДНКНР 1/34 1/34

Естественнонаучны
е предметы

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68

Физика 2/68 2/68 3/102

Химия - - - 2/68 2/68

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 -

Изобразительное
искусство 1/34 1/34 1/34 - -

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34

Физическая
культура  и  Основы

Физическая
культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68



безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ 1/34 1/34

Итого 27/918 29/952 30/1020 31/1054 32/1088

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений
Технология «Сделай сам» 1/34 1/34 1/34 1/34

Путь  в
профессию
«Учитель»

1/34

Иностранные языки Грамматика
английского
языка

1/34

Занимательный 
английский язык 1/34

Математика  и
информатика

«Математика+»
1/34

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка при 5-дневной неделе 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122

                            


